
Ritzisbuhwil 

Sandra Neff

Ganzheitliche Transformationsbegleitung
Ausbildung EMOHA & DYMA
Workshops & Vorträge

DYMA-1



DATUM
28. Okt.-01. Nov.26

Tagesablauf: 
09:15 bis 21:00

CHF 1392.-
inkl. Unterlagen & 
Verpflegung

zzgl. CHF 75.-/Nacht
(inkl. Kurtaxe)

VERANSTALTUNGSORT
Ökoversum GmbH
Ritzisbuhwil 2
8577 Schönholzerswilen

ANMELDUNG
www.oekoversum.ch
oder
info@oekoversum.ch

Bei diesem Kurs ist die 
Übernachtung im 
Ökoversum oder in der 
Umgebung 
empfehlenswert. 

Verbinde eine Auszeit von 
deinem Alltag mit deiner 
persönlichen Weiterbildung.

Ausbildungsweg 
Orientierung & Klarheit mit Skript für die weiterführende DYMA Ausbildung

Selbsterfahrung & Praxis
Das Konzept von Heilung ganzheitlich erleben 

Berührung, Präsenz & Wahrnehmung
Vollständiger Behandlungsablauf als Grundlage für die weitere Ausbildung

Grundlage der DYMA Methode
Flug des Navigators – Schlüssel für Balance & eingestimmtes Bewusstsein

DYMA 1 ist der Einstiegskurs in die Ausbildung der Dynamisch 
Integrativen Massage. Der Kurs vermittelt grundlegende Inhalte, 
Haltungen und erste praktische Fertigkeiten dieser ganzheitlichen 
Körperarbeitsmethode.

Nach dem Kurs bist du in der Lage, eine vollständige DYMA-Behandlung 
für Rücken und Vorderseite eigenständig anzuwenden. 
DYMA 1 legt damit die fachliche und erfahrungsbasierte Grundlage für 
den weiteren Ausbildungsweg.

Einstieg in die DYMA Ausbildung


